
 

   

 

 

 

Workshops, foredrag og programmer 
 

Workshops 

LEADING YOURSELF & Mindfulness 

Dato:Dato:Dato:Dato: 2. februar 2010 eller 14. april 2010, kl. 8.30-16.00 
Sted:Sted:Sted:Sted: Villa Mignon, Gylfesvej 9, 3060 Espergærde 
Pris:Pris:Pris:Pris:  Kr. 950,- ekskl. moms 

 

Foredrag 

LEADING YOURSELF & Mindfulness 

Dato:Dato:Dato:Dato: 20. januar 2010 eller 7. april 2010, kl. 16.00-18.00 
Sted:Sted:Sted:Sted: Villa Mignon, Gylfesvej 9, 3060 Espergærde 
Pris:Pris:Pris:Pris: Gratis 

 

Programmer 

LEADING YOURSELF - MINDFUL LEADER® programmet 

   
    Hold 3Hold 3Hold 3Hold 3          Hold 4Hold 4Hold 4Hold 4    

OpstartsworkshopOpstartsworkshopOpstartsworkshopOpstartsworkshop 12. maj 2010  25. oktober 2010 
3 dages workshop3 dages workshop3 dages workshop3 dages workshop 2.- 4. juni 2010  3.- 5. november 2010 
AfslutningsworkshopAfslutningsworkshopAfslutningsworkshopAfslutningsworkshop 18. juni 2010  19. november 2010 
    
PrisPrisPrisPris::::  kr. 24.500,- ekskl. moms 
 
Prisen inkluderer deltagelse i samtlige workshops, forplejning, introduktionsmødet, 
coachende refleksionsøvelser, løbende feedback på dit personlige forankringsprojekt, 
assesments til egen mindfulness-praksis, toolbox med audioguides/cd’er, manualer mv. 
Herudover kan du tilvælge personlige coachingsessions (kontakt os for uddybende info). 
 

Internt skræddersyede programmer 
Det er også muligt at designe interne programmer og workshops samt at booke foredrag. 

 

 

Tilmelding 
Du tilmelder dig på info@the-leadership-company.com eller på tlf. 70 22 07 06. 
 
 
 
 
 

 


